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Çàêðûòûå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ïðèâèëåãèðîâàííûå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ äâîðÿíñêîãî ñîñëîâèÿ, ïîëîæèëè íà÷àëî ñè-
ñòåìå æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè è îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà âñå òèïû ðóññêîé æåíñêîé
øêîëû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðà-
ôèè. Ñòàòüÿ îñíîâàíà íà èçó÷åíèè øèðîêîãî êðóãà èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå âïåðâûå ââîäèìûõ â
íàó÷íûé îáîðîò.

Ìàðèèíñêèå èíñòèòóòû áûëè èíòåðíàòàìè, ïîýòîìó àäìèíèñòðàöèè Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
ïðèõîäèëîñü, ïîìèìî ó÷åáíûõ, ðåøàòü ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðîáëåì õîçÿéñòâåííîãî, ìåäèöèíñêîãî,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïð. õàðàêòåðà. Ìàðèèíñêèå èíñòèòóòû ñóùåñòâîâàëè áîëåå 150 ëåò,
îíè ïåðåæèëè çíà÷èòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ, ñòàðàÿñü âîñïèòûâàòü ñâîèõ ïèòîìèö â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåíÿþùåãîñÿ âðåìåíè. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â æèçíè èíñòè-
òóòîâ ïðîèñõîäèëè â 60-å ãã. XIX âåêà, â ýïîõó Âåëèêèõ ðåôîðì. Ñ ðàçâèòèåì åñòåñòâåííûõ íàóê,
ïðåæäå âñåãî îðãàíè÷åñêîé õèìèè, â îáùåñòâå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íàó÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè. Â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ñ÷èòàëîñü äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû ðåáåíîê áûë
ñûò, òåïåðü æå ïèùà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñëîæíîå îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî, ýëåìåíòû êîòîðîãî
èãðàþò ñâîþ ðîëü â ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ. Â Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå
ñòðåìèëèñü òàê îðãàíèçîâàòü «ïèùåâîå äîâîëüñòâèå» âîñïèòàííèö, ÷òîáû îíî ñîãëàñîâûâàëîñü
áû ñ òðåáîâàíèÿìè âðà÷åé, íî, â òî æå âðåìÿ, ñîîòâåòñòâîâàëî áû ôèíàíñîâûì âîçìîæíîñòÿì
Âåäîìñòâà, íà áàëàíñå êîòîðîãî íàõîäèëîñü ìíîæåñòâî ó÷åáíî-áëàãîòâîðèòåëüíûõ çàâåäåíèé
è ïðèõîäèëîñü ñîáëþäàòü ðåæèì ñòðîãîé ýêîíîìèè. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàêèìè ñïîñî-
áàìè â èíñòèòóòàõ âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. íàëàæèâàëñÿ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïðîâèçèè è åå
ïðèãîòîâëåíèåì, êàê óäàëîñü äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèùè, äàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïðî-
äóêòàõ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü íà èíñòèòóòñêîé êóõíå, ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû, êàê óäà÷íîãî õî-
çÿéñòâîâàíèÿ, òàê è íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

Â êîíöå XIX âåêà â Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå íà÷èíàåòñÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå íàó÷-
íîé îñíîâû ïèòàíèÿ, ñîñòàâëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà äëÿ ïîäðîñòêîâ, ñ îáîñíîâàíèåì íåîá-
õîäèìîãî ÷èñëà êàëîðèé, íîðì ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ò.ï. Ïðîâåäåíèå â æèçíü
ñîñòàâëåííîé ïðîãðàììû îêàçàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì äàæå â ïðèâèëåãèðîâàííûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì öàðñêîé ôàìèëèè. Ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû çàäóìàííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ áûëè ïðåðâàíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, êóëüòóðà ïîâñåäíåâíîñòè, Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé
èìïåðàòðèöû Ìàðèè, çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû, ôèçèîëîãèÿ ïèòàíèÿ

 



126

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2016: 125–134

Пономарева В.В.

Ñàìûìè ïðèâèëåãèðîâàííûìè æåíñêèìè
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè Ðîññèéñêîé èìïåðèè ÿâ-
ëÿëèñü èíñòèòóòû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïå-
ðàòðèöû Ìàðèè (òàê íàç. «èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ
äåâèö»). Ìàðèèíñêèå èíñòèòóòû ÿâëÿëèñü çàêðû-
òûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, â ñòåíàõ êîòîðûõ
ó÷àùèåñÿ ïðîæèâàëè êðóãëîñóòî÷íî. Ýòî îïðåäå-
ëÿëî êðóã çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿëè ïåðåä àäìèíèñò-
ðàöèåé Âåäîìñòâà, îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ñðåäè
íèõ áûëî îáåñïå÷åíèå âîñïèòàííèö êà÷åñòâåííûì
ïèòàíèåì.

Пища патриархального общества:
конец эпохи

Äëÿ ëó÷øåãî óïðàâëåíèÿ èíñòèòóòàìè â 1855 ã.
áûë ïðèíÿò Óñòàâ æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Âå-
äîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìï. Ìàðèè, êîòîðûé ïðåä-
ïèñûâàë, ÷òî «ïèùà âîñïèòàííèö äîëæíà áûòü
ñâåæàÿ, ïðîñòàÿ è â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå», äëÿ
çàâòðàêà è óæèíà ñëåäóåò ãîòîâèòü íå áîëåå äâóõ
áëþä, à â îáåä – òðè áëþäà. Óòðîì è âå÷åðîì
äîëæåí ïîäàâàòüñÿ ÷àé èëè ìîëîêî, à â þæíûõ
èíñòèòóòàõ – ôðóêòû [Óñòàâ … 1884, ãë. IV. § 86].
Òàêèì îáðàçîì, äèðåêòèâà îòíîñèòåëüíî «ïèùåâî-
ãî äîâîëüñòâèÿ» â Óñòàâå îãðàíè÷èâàëàñü óêàçàíè-
åì ÷èñëà áëþä è òàêèìè íåêîíêðåòíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, êàê «ñâåæåñòü, ïðîñòîòà è äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî», òî åñòü ðå÷ü øëà, ïðåæäå âñåãî è
ïðåèìóùåñòâåííî, îá îäíîé çàäà÷å – óòîëåíèè
ãîëîäà.

Â ñåðåäèíå XIX âåêà íàñòóïàëà ýïîõà «ïðî-
áóæäåíèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ», ïîâëèÿâøåãî, ïî ìíå-
íèþ Ê.À. Òèìèðÿçåâà, «íà îáùèé ñêëàä ìûøëå-
íèÿ» ñîâðåìåííèêîâ [Òèìèðÿçåâ, 1939, c. 144].
Òåîðåòè÷åñêèå âûêëàäêè ó÷åíûõ åùå íå òðàíñ-
ôîðìèðîâàëèñü â ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
Þ.Ô. Ëèáèõ, èçîáðåòàòåëü çíàìåíèòîé «ïå÷è Ëèáè-
õà» (àïïàðàòà äëÿ ñæèãàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ),
ëèøü â 1842 ã. èçäàë ñâîé òðóä «Îðãàíè÷åñêàÿ
õèìèÿ â åå ïðèìåíåíèè ê ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè», ñòèìóëèðîâàâøèé èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé öåííîñòè êîìïîíåíòîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ñ
1850-õ ãã. òðóäû Ëèáèõà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé ïå-
ðåâîäèëèñü íà ðóññêèé ÿçûê. Ïîñòåïåííî íà÷èíà-
ëî ìåíÿòüñÿ îòíîøåíèå ê ïèùå, ðàññìàòðèâàåìîé
îòíûíå íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñûòíîñòè, âêóñà
è ñâåæåñòè, íî êàê ñëîæíîå îðãàíè÷åñêîå âåùå-
ñòâî, êàæäûé èç ýëåìåíòîâ êîòîðîãî èãðàåò ñâîþ
ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Êàê ýòî ïðîèñõîäèëî, ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî äîêó-
ìåíòàì Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû
Ìàðèè.

Âñå áîëüøåå ó÷àñòèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
Ìàðèèíñêèõ çàâåäåíèé ñòàëè ïðèíèìàòü âðà÷è,
÷òî, â ÷àñòíîñòè, íàøëî îòðàæåíèå â öèðêóëÿðå
1857 ã., êîòîðûé ïðåäïèñûâàë âðà÷àì «âìåíèòü â
îáÿçàííîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè îñìàòðèâàòü ñà-
ìóþ ïèùó çà çàâòðàêîì è îáåäîì», à òàêæå ñîñòàâ-
ëÿòü âåäîìîñòè ñ ðàñïèñàíèåì áëþä [Óñòàâ … 1884,
c. 27]. Êëàññíûå äàìû äîëæíû áûëè âíóøàòü ñâî-
èì ïîäîïå÷íûì, ÷òî ïèùà «íå åñòü ëàêîìñòâî,
êîòîðîå ìîæíî âêóøàòü èëè îñòàâëÿòü ïî ïðîèç-
âîëó, íî ÷òî ïðèíÿòèå ïèùè åñòü âàæíåéøàÿ îáÿ-
çàííîñòü ñàìîñîõðàíåíèÿ è ïèòàíèå ïîä÷èíåíî
îïðåäåëåííûì çàêîíàì, íàðóøåíèå êîèõ âëå÷åò çà
ñîáîþ ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ. <…> ÷åëîâåêó ïî-
ñòîÿííî íóæíà ïèùà òâåðäàÿ è æèäêàÿ, æèâîòíàÿ
è ðàñòèòåëüíàÿ, èñêëþ÷èòåëüíîå æå óïîòðåáëåíèå
òîãî èëè äðóãîãî åå âèäà ñîïðÿæåíî ñ ÿâíûì âðå-
äîì» [Ìàòåðèàëû … 1857, c. 22, § 25].

Ñ íà÷àëà 1860-õ ãã. «ïèùåâîå äîâîëüñòâèå»
èíñòèòóòîâ ïîñòîÿííî ñëóæèëî ïðåäìåòîì îáñóæ-
äåíèÿ â Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå. Çäåñü ïûòàëèñü
âûðàáîòàòü ïîâñåäíåâíîå ìåíþ, êîòîðîå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàì ïèòàíèÿ, ðåêî-
ìåíäîâàííûì íàóêîé è, ñ äðóãîé, íå ïðåâûøàëî
áû ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Ðåøåíèå ýòîé çà-
äà÷è áûëî äåëîì íåëåãêèì, âåäü â èíñòèòóòàõ, êàê
è äðóãèõ çàâåäåíèÿõ Âåäîìñòâà, ñîáëþäàëñÿ ðå-
æèì ñòðîãîé ýêîíîìèè, ïîñêîëüêó äåíåã íà ñîäåð-
æàíèå îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé (â íà÷àëå ÕÕ âåêà
íà ïîïå÷åíèè âñåõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ è ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Âåäîìñòâà íàõîäèëîñü îêîëî 800 òûñ.
÷åëîâåê [Âñåïîääàííåéøèé … 1913, c. 66]) ïîñòî-
ÿííî íå õâàòàëî.

Организация контроля за «пищевым
довольствием» в институтах

Áûë ïðèíÿò öåëûé êîìïëåêñ ìåð äëÿ óñèëå-
íèÿ êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïðîâèçèè è ïðèãîòîâëÿ-
åìîé ïèùè. Ñ 1861 ã. ïî ëè÷íîìó ðàñïîðÿæåíèþ
Àëåêñàíäðà II ïî÷åòíûå îïåêóíû ïðè ïîñåùåíèè
Ìàðèèíñêèõ çàâåäåíèé îáðàùàëè «îñîáîå âíèìà-
íèå íà ïèùó». «Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿòü è ñðàâ-
íèâàòü ìåæäó çàâåäåíèÿìè ïèùó âîñïèòàííèö»
áûëè îáÿçàíû òàêæå ÷ëåíû Ïîïå÷èòåëüíûõ ñîâå-
òîâ [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 1527. Ë. 1–2. 1866 ã.].
Â ãóáåðíñêèå èíñòèòóòû ïðèåçæàëè ðåâèçîðû èç
Ïåòåðáóðãà, ïðîâåðÿâøèå, ïîìèìî ïðî÷åãî, êà÷å-
ñòâî ïðîäóêòîâ, ïîðÿäîê èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, «ðå-
åñòð áëþä». Ïîäîáíûå ðåâèçèè îòíþäü íå áûëè
ôîðìàëüíûìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò îò÷åòû.
Ðåâèçîð, ïîñåòèâøèé èíñòèòóò â Ïîëòàâå, ïèñàë,
÷òî çäåñü «ñòîë äëÿ âîñïèòàííèö ïðèãîòîâëÿåòñÿ



127

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2016: 125–134

Как в «институтах благородных девиц» решали проблему «пищевого довольствия» (вторая половина XIX...

ðàçíîîáðàçíûé, âñåãäà èç ñâåæèõ ïðèïàñîâ ëó÷-
øåãî êà÷åñòâà, ÷òî äëÿ Ïîëòàâñêîãî èíñòèòóòà
âåñüìà ëåãêî ïðè ñóùåñòâîâàíèè ñâîèõ îãîðîäîâ»
[ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 804. Ë. 80 îá., 105. 1862–
1863 ãã.]. ×èíîâíèê, ïîñåòèâøèé êàçàíñêèé Ðîäèî-
íîâñêèé èíñòèòóò, îòìå÷àë, ÷òî ïðè åãî ïðåäûäó-
ùåì âèçèòå «ïèùà áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé»,
òåïåðü æå äåëî îáñòîÿëî èíà÷å: âîñïèòàííèöû
ãîëîäàëè, à êëàññíûì äàìàì «îòïóñêàëèñü <…>
óëó÷øåííûå ïîðöèè è äàæå äðóãèå áëþäà», äîñ-
òàâëÿåìûå ïðîäóêòû «îáõîäèëèñü çíà÷èòåëüíî äî-
ðîæå, ÷åì äëÿ äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Êàçàíè».
Îòìåòèâ «äóðíîå êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ, íåäîñòàòî÷-
íóþ âåëè÷èíó ïîðöèé è íåáðåæíîå ïðèãîòîâëåíèå
êóøàíüåâ», ðåâèçîð âîçìóùåííî äîáàâëÿë: «Â
èíñòèòóòå íå ïðèãîòîâëÿëàñü äàæå øèíêîâàííàÿ
êàïóñòà!» [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 97. Ä. 39. Ë. 6 îá.–7.
1882 ã.]. (Èìåííî â ýòî âðåìÿ â Ðîäèîíîâñêîì èí-
ñòèòóòå ìåíÿëñÿ óïðàâëåí÷åñêèé ñîñòàâ, è íå-
áðåæíîå îòíîøåíèå ê ïèùå âîñïèòàííèö ìîãëî
áûòü ñâÿçàíî ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì.)

Â ñàìèõ èíñòèòóòàõ óñòàíàâëèâàëñÿ ïîðÿäîê,
êîòîðûé äîëæåí áûë ñîäåéñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ñòîëà: ìåíþ ñîñòàâëÿëîñü íà íåäåëþ âïåðåä, åãî
óòâåðæäàë ìåäèöèíñêèé èíñïåêòîð, à ãîòîâûå áëþ-
äà îñìàòðèâàë èíñòèòóòñêèé âðà÷ [ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï. 23. Ä. 186. Ë. 4 îá.–5]. Ñ 1867 ã. â ñòîëîâûõ íà
âñåîáùåå îáîçðåíèå âûâåøèâàëè «íåäåëüíûé
ðååñòð áëþä», è òðè âîñïèòàííèöû èç ñòàðøèõ
êëàññîâ ïî î÷åðåäè åæåäíåâíî äîëæíû áûëè
ïðîâåðÿòü ýòîò ðååñòð, âûâîäèòü êîëè÷åñòâî
íåîáõîäèìîé ïðîâèçèè è ñâåðÿòü ñ íàëè÷íûì
êîëè÷åñòâîì íà êóõíå, ïðèñóòñòâîâàòü ïðè èçãî-
òîâëåíèè áëþä è ïîäà÷å èõ íà ñòîë. Ýòî ïðåäïèñà-
íèå íå âñåãäà ìîæíî áûëî ðåàëèçîâàòü â ïîëíîé
ìåðå. Òàê, â Ïàòðèîòè÷åñêîì èíñòèòóòå âîñïèòàí-
íèöû «ïðè îòïóñêå ê ñòîëó» ïðîâèçèè íå ïðèñóò-
ñòâîâàëè; â Åëèçàâåòèíñêîì òàêæå âûïîëíÿëàñü
ëèøü ÷àñòü ðàáîòû – äåâî÷êè íå õîäèëè â êóõíþ,
òàê êàê îíà áûëà «îòäåëåíà õîëîäíûì êîðèäî-
ðîì», è ïðîâåðêó íà êóõíå ïðîèçâîäèëè äåæóðíûå
êëàññíûå äàìû [ÖÃÈÀ. Ô. 6. Îï. 1. Ä 440. Ë. 5–7].
Ðàññêàç î òàêèõ âèçèòàõ ñîäåðæèòñÿ â àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêîé ïîâåñòè Ëèäèè ×àðñêîé1, è îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âçãëÿä «ñ äðóãîé ñòîðîíû»: «â êóõíþ õî-
äèëè êàæäîå óòðî ïî òðè äåæóðíûå âîñïèòàííè-
öû îñìàòðèâàòü ïðîâèçèþ – ÷òîáû ïðèó÷àòüñÿ ê
ðîëè áóäóùèõ õîçÿåê. Ýòà îáÿçàííîñòü áûëà îñî-
áåííî ïðèÿòíîé, òàê êàê ìû âûíîñèëè èç êóõíè
âñåâîçìîæíûå âêóñíûå âåùè âðîäå íàñòðóãàííî-

ãî êóñî÷êàìè ñûðîãî ìÿñà, êîòîðîå îõîòíî åëè ñ
ñîëüþ è õëåáîì, èëè ãîðÿ÷èõ êàðòîôåëèí, à ïî-
ðîé <…> ïðèíîñèëè îòòóäà êî÷åðûæêè îò êî÷íåé
êàïóñòû, ðåïó, áðþêâó è ìîðêîâü» [×àðñêàÿ, 2007,
c. 267].

«Денежки любят счет, а хлеб – меру»

Â èíñòèòóòñêèõ äîêóìåíòàõ òî è äåëî âñòðå-
÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ îá îòêëîíåíèÿõ îò ïðåäïèñàí-
íûõ ïðàâèë èç-çà íåõâàòêè äåíåã. Òàê, â ìîñêîâ-
ñêîì ó÷èëèùå îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû íà çàâòðàê
âìåñòî äâóõ áëþä äàâàëè îäíî, «÷òî ïðîèñõîäè-
ëî îò ñóùåñòâóþùåé äîðîãîâèçíû íà ñúåñòíûå
ïðèïàñû». Â îò÷åòå óêàçûâàëîñü, ÷òî â èíñòèòóòå
ïîäàâàëèñü «ïîóòðó â 8 ÷àñîâ ÷àé è 1/4 ôóíòà
áåëîãî õëåáà, â 12 çàâòðàê èç îäíîãî áëþäà, îáåä
â 4 ÷àñà èç òðåõ, à â áîëüøèå ïðàçäíèêè èç ÷åòû-
ðåõ áëþä, â 8 ÷àñîâ óæèí èç 1 áëþäà, ñ 1/4 ôóíòà
áåëîãî õëåáà, çèìîé è îñåíüþ óòðîì ÷àé, à âåñ-
íîé è ëåòîì ìîëîêî» [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 895.
Ë. 6–6 îá. 1862 ã.].

Äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ ðàñõîäîâ îïðåäåëÿëèñü
íîðìû, êîòîðûå íå ñëåäîâàëî ïðåâûøàòü. Â 1867 ã.
áûëà ïðèíÿòà «Íîðìàëüíàÿ òàáåëü äëÿ áëþä»,
èçìåíÿâøàÿ èõ êîëè÷åñòâî: çà çàâòðàêîì è îáåäîì
ïîëàãàëîñü îäíî, çà îáåäîì òðè áëþäà è ÷àé –
äâà ðàçà â äåíü. Ïèùà, ñîãëàñíî òàáåëè, ðàçäåëÿ-
ëàñü íà äâå êàòåãîðèè: åæåäíåâíóþ è ïðàçäíè÷-
íóþ, óêàçûâàëèñü åå ñîñòàâíûå ÷àñòè, îïðåäåëÿ-
ëîñü òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðèïàñîâ, íåîáõîäèìîå
äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, óñòàíàâëèâàëñÿ «âûñøèé
ïðåäåë äîçâîëåííîãî ðàñõîäà». Îäíàêî ïîñòîÿí-
íûé ðîñò öåí ïðèâîäèë ê ïîñòîÿííîìó ïåðåðàñ-
õîäó âî âñåõ èíñòèòóòàõ. Â êîíöå êîíöîâ, áûëî
ðåøåíî äîïóñòèòü ïåðåðàñõîä äî 500 ð., ëèøü áû
â èíñòèòóòàõ «íå ñòåñíÿëèñü» è íå äîïóñêàëè
«íèêàêèõ ñîêðàùåíèé â êà÷åñòâå è êîëè÷åñòâå
ãëàâíåéøèõ ïðèïàñîâ, êàêîâû: ãîâÿäèíà, ìîëîêî,
ìàñëî è õëåá, ñ óùåðáîì äëÿ ïèòàòåëüíîñòè è
âêóñà ïèùè», íî ïðè ýòîì ñëåäîâàëî ñòàðàòüñÿ
«óñòðàíÿòü âñå èçëèøêè, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðè-
ïàñàõ âòîðîñòåïåííûõ» [ÖÃÈÀ. Ô. 6. Îï. 1. Ä. 71.
Ë. 24 îá.–25. 1870 ã.]. Ñóììû, îòïóñêàåìûå íà ïðî-
äîâîëüñòâèå, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëè, è âñå-òàêè
ñðåäñòâ íåäîñòàâàëî. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ñèëüíûå
êîëåáàíèÿ öåí íà ïðîäîâîëüñòâèå âûçûâàëè ïå-
ðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿâøèåñÿ â ñòðàíå íåóðîæàè.
Òàê, â 1891 ã. ðåçêî óâåëè÷èëèñü ðàñõîäû íà ïðî-
âèçèþ èç-çà íåäîðîäîâ ñðàçó âî ìíîãèõ ãóáåðíè-
ÿõ. Îñîáåííî ýòî êîñíóëîñü èíñòèòóòà â Íèæíåì
Íîâãîðîäå, ãäå «ââèäó ïîñòèãøåãî <…> â òîì ãîäó
íåóðîæàÿ, âñå ïðîäóêòû ïåðâîé ïîòðåáíîñòè çíà-

1 Ë.À. Âîðîíîâà, â çàìóæåñòâå ×óðèëîâà, ïîïóëÿð-
íåéøàÿ ïèñàòåëüíèöà êîíöà XIX – íà÷àëà ÕÕ â., ïèñàëà
ïîä ïñåâäîíèìîì «Ëèäèÿ ×àðñêàÿ». Îêîí÷èëà Ïàâëîâ-
ñêèé èíñòèòóò â 1893 ã.
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ñèñêè 1 ñîðòà, êîòëåòû òåëÿ÷üè, ëåãêîå è ïå÷åíêà
òåëÿ÷üÿ, ìîçãè òåëÿ÷üè è áû÷ÿ÷üè, íîæêè òåëÿ÷üè,
ÿçûêè ñîëåíûå; êàðòîôåëü, ðåï÷àòûé ëóê, ñîëå-
íûå îãóðöû, êàïóñòà ñâåæàÿ áåëàÿ êî÷àííàÿ è
êðàñíàÿ, ðóáëåíàÿ áåëàÿ è ïîëóáåëàÿ, ïåòðóøêà,
ìîðêîâü, ñâåêëà, ïîðåé, ðåïà, êëþêâà, ãîð÷èöà
ñàðåïòñêàÿ, áðþêâà, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ìèí-
äàëü, èçþì, ÷åðíîñëèâ, õðåí, ìÿòà, òìèí; ìàêà-
ðîíû, âåðìèøåëü; âÿçèãà, ñíåòêè ñóøåíûå, ïðî-
ñòûå è øåòëàíäñêèå ñåëåäêè; âàðåíüÿ èç ÷åðíîé
ñìîðîäèíû è ìàëèíîâîå; ãðèáû áåëûå ñóøåíûå,
ðûæèêè ñîëåíûå, êàïîðöû è îëèâêè, øàïòàëà2,
ÿáëîêè, äóëè3, ÷åðíèêà è ãðóøè ñóøåíûå, ñàãî;
ìîëîêî öåëüíîå è ñíÿòîå, ñëèâêè, òâîðîã, ñìåòà-
íà, ìàñëî ÷óõîíñêîå4, ìûçíîå5 è ðóññêîå; ñûð áå-
ëûé; ÿéöà; ãðå÷íåâàÿ êðóïà, ïåðëîâàÿ, ìàííàÿ,
ïøåííàÿ, ðèñîâàÿ; ãîðîõ, ñîëü, ñîëîä, ìàñëî ïîä-
ñîëíå÷íîå. «Áóëî÷íûé ìàñòåð Ìþëëåð» ïîñòàâ-
ëÿë õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ: áóëêè ïîëüñêèå,
ôðàíöóçñêèå; õëåá ïåêëåâàííûé, ñóõàðè, ñäîáíûé
êðåíäåëü; äðîææè, ìóêà êðóïè÷àòàÿ, ðæàíàÿ, îáûê-
íîâåííàÿ, êàðòîôåëüíàÿ [ÖÃÈÀ. Ô. 6. Îï. 1. Ä. 71.
Ë. 25 îá.–26. 1870 ã.].

Âî ìíîãèõ èíñòèòóòàõ ñòàðàëèñü óëó÷øèòü
ñòîë ñâîèõ ïèòîìèö, ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì ðåæèì
ýêîíîìèè, çàâîäèëè ñîáñòâåííîå ïîäñîáíîå
õîçÿéñòâî: ðàçáèâàëè îãîðîäû, ñòðîèëè òåïëèöû
è äàæå îðàíæåðåè, îòêðûâàëè õëåáîïåêàðíè,
äåðæàëè êîðîâ; ïîäãîòàâëèâàÿñü ê çèìå, çàïîëíÿ-
ëè ëåäíèêè, ïîãðåáà è êëàäîâûå íà çèìó ïðîâèçè-
åé, øèíêîâàëè è êâàñèëè êàïóñòó, äåëàëè ñîëå-
íüÿ è ìàðèíàäû, âàðèëè âàðåíüÿ. Îá ýòèõ ïðè-
çíàêàõ ðà÷èòåëüíîãî âåäåíèÿ õîçÿéñòâà òî è äåëî
âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ â äîêóìåíòàõ, îñîáåííî
ñ êîíöà XIX â.: îòëè÷íîå ìîëîêî ñîáñòâåííîé ôåð-
ìû è äîìàøíèé êâàñ Îðåíáóðãñêîãî èíñòèòóòà
îòìå÷àþò âðà÷è [Ìåäèöèíñêèé … 1897, c. 124],
ñîáñòâåííûõ êîðîâ çàâîäÿò â Èðêóòñêîì èíñòèòó-
òå (âåäü â òåõ ìåñòàõ, «îñîáåííî çèìîé», íåâîç-
ìîæíî áûëî äîñòàòü õîðîøåãî ïàðíîãî ìîëîêà)
[Èñòîðè÷åñêèé … 1896, c. 43]; î ïîêóïêå î÷åðåäíîé
êîðîâû äëÿ ñâîåãî ìîëî÷íîãî õîçÿéñòâà ñîîáùàåò
Òàìáîâñêèé èíñòèòóò [ÃÀÒÎ. Ô. 118. Îï. 65. Ä. 44.
Ë. 47. 1912 ã.], «òåïëûå è âêóñíûå áóëî÷êè» ê ÷àþ
èç ñîáñòâåííîé ïåêàðíè âñïîìèíàåò ñïóñòÿ ãîäû
âîñïèòàííèöà Õàðüêîâñêîãî èíñòèòóòà [Ìîðîçîâà,
2001, c. 399], è ò.ä.

2 Ñóøåíûå àáðèêîñû èëè ïåðñèêè.
3 Ñîðò ãðóøè.
4 Ñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî.
5 Âûñîêîêà÷åñòâåííîå ìàñëî, ñáèòîå èç ñìåòàíû.

÷èòåëüíî âçäîðîæàëè», îñîáåííî ïîäîðîæàë õëåá.
Êðåñòüÿíå áûëè âûíóæäåíû ðàñïðîäàâàòü ñêîò, è
ïîòîìó îæèäàëîñü â áóäóùåì çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå öåí íà ìÿñî [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 10. Ä. 394.
Ë. 36].

Íåäîñòàòî÷íûé îáúåì ñóòî÷íîãî ïèòàíèÿ èç-
çà îãðàíè÷åííîãî áþäæåòà îòìå÷àëñÿ íå ðàç. Òàê,
âðà÷ âàðøàâñêîãî Àëåêñàíäðî-Ìàðèèíñêîãî èí-
ñòèòóòà â ñâîåì îò÷åòå çàÿâèë, ÷òî õîòÿ «ãèãèåíè-
÷åñêàÿ ñòîðîíà» óäîâëåòâîðèòåëüíà, à òàêæå, ñî-
ãëàñíî ïðîâåäåííûì èì ëè÷íî îïûòàì «ïðîöåíò-
íîå ñîîòâåòñòâèå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïèùè áëàãî-
ïðèÿòíî», ïîðöèè ñëèøêîì ìàëû, âîñïèòàííèöû
íåäîåäàþò [Ìåäèöèíñêèé … 1897, c. 17]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðè îáñëåäîâàíèè âîñïèòàííèö Êñåíè-
èíñêîãî èíñòèòóòà (Ïåòåðáóðã) âðà÷è êîíñòàòèðî-
âàëè, ÷òî òå èç íèõ, êòî ïðîâîäèë ëåòî íà êàçåííîé
äà÷å, «ïî ñðàâíåíèþ ñ îòïóùåííûìè ê ðîäèòåëÿì
èëè ðîäñòâåííèêàì, âûðîñëè íà 9% è ïðèáàâèëèñü
â âåñå íà 25% áîëåå ñâåðñòíèö, æèâøèõ ó ñåáÿ
äîìà» [Ìåäèöèíñêèé … 1899, c. 69]. Òàêàÿ ðàçíèöà
ìîãëà áûòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ äîáðîòíîé îðãà-
íèçàöèåé ïèòàíèÿ, íî è ñ òåì, ÷òî êîíòèíãåíò âîñ-
ïèòàííèö Êñåíèèíñêîãî èíñòèòóòà (êàê, âïðî÷åì,
è áîëüøèíñòâà ñòîëè÷íûõ èíñòèòóòîâ) ñîñòàâëÿëè
äåòè «íåäîñòàòî÷íûõ» ðîäèòåëåé.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ îáñóæäàëèñü ðàç-
íûå ñïîñîáû çàêóïîê è çàãîòîâîê ïðîâèçèè: «ñ òîð-
ãîâ», «ïî ïîäðÿäàì», «õîçÿéñòâåííûì ñïîñîáîì».
Â Íèæåãîðîäñêîì Ìàðèèíñêîì èíñòèòóòå âûãîäíåå
îêàçàëîñü çàêóïàòü ïðîäóêòû íà ðûíêå, «ñóõèå ïðî-
äóêòû» âïðîê âî âðåìÿ çíàìåíèòîé Ìàêàðüåâñêîé
Íèæåãîðîäñêîé ÿðìàðêè, à âàðåíüå, ñîëåíüå, ìà-
ðèíàäû çàãîòàâëèâàëèñü «íà âåñü ãîä» â îñíîâ-
íîì ñîáñòâåííûìè ñèëàìè [ÖÀÍÎ. Ô. 565. Îï. 461.
Ä. 541. Ë. 16]. Ïðè çàêëþ÷åíèè ïîäðÿäà êóïöû
äîëæíû áûëè ïîñòàâëÿòü â îïðåäåëåííûå ñðîêè
îãîâîðåííîå êîëè÷åñòâî ïðîâèçèè ïî ôèêñèðîâàí-
íûì öåíàì. Îáñòîÿòåëüíî îãîâàðèâàëîñü êà÷åñòâî
çàêóïîê: ðæàíàÿ îáäèðíàÿ ìóêà ìåëêîãî ðàçìîëà –
«íå çàëåæàëàÿ, íå çàòõëàÿ è áåç âñÿêîãî ïîñòî-
ðîííåãî çàïàõà», ÿéöà – «ñîâåðøåííî ñâåæèå,
íåëåæàëûå íàñòîëüêî, ÷òî áîëòàþòñÿ», êàëà÷è è
ôðàíöóçñêèé õëåá – «ñâåæèå è õîðîøî èñïå÷åíûå,
íå ïîäãîðåëûå, áåç çàïàõà è èç ìóêè 1 ñîðòà»
[ÃÀÒÎ. Ô. 118. Îï. 43. Ä. 31. Ë. 3–3 îá.]. Ðåøåíèÿ,
ïðèíèìàâøèåñÿ ïî ïðîäîâîëüñòâåííûì çàêóïêàì,
êîíòðîëü çà íèìè ÿâëÿëèñü âàæíîé è íåïðîñòîé
ñòîðîíîé ðàáîòû èíñòèòóòñêîãî íà÷àëüñòâà.

Ïðåäñòàâëåíèå î ïðîäóêòàõ, êîòîðûå èñïîëü-
çîâàëèñü ïðè ïðèãîòîâëåíèè êóøàíèé â èíñòèòó-
òàõ, äàþò, ê ïðèìåðó, îò÷åòû î çàêóïêàõ Åëèçàâå-
òèíñêîãî èíñòèòóòà (Ïåòåðáóðã) ó ìåñòíûõ êóïöîâ:
ìÿñî 1 è 2 ñîðòà, òåëÿòèíà, êóðû ïàðíûå, ñîëîíè-
íà, âåò÷èíà, ñàëî ãîâÿæüå, âûðåçêà èç ôèëåÿ, ñî-

'
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Как в «институтах благородных девиц» решали проблему «пищевого довольствия» (вторая половина XIX...

О качестве и количестве: новые черты
продовольственного вопроса

Ðàçâèòèå ãîðîäñêîé æèçíè, íåîáõîäèìîñòü
êîðìèòü îäíîâðåìåííî çíà÷èòåëüíûå ìàññû ëþ-
äåé, òðåáîâàëè íîâîé îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà
ïèùè, à çàòåì è ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîé èíäóñòðèè.
Â îáèõîä âñå áîëüøå âõîäèò êîíñåðâèðîâàííàÿ åäà
ðàçíîãî âèäà, â òîì ÷èñëå è «ìÿñíîé áóëüîí â ïëèò-
êàõ», è ìÿñíîé ýêñòðàêò. Ïîäîáíûå ïðåäëîæåíèÿ
ïðîèçâîäèòåëè äåëàëè è Ìàðèèíñêîìó âåäîìñòâó,
îäíàêî åãî âðà÷è çàêëþ÷èëè, ÷òî ïîäîáíûé ïðîäóêò
ÿâëÿåòñÿ «ñóððîãàòîì ñâåæåãî ìÿñíîãî îòâàðà, ãäå
íåëüçÿ èìåòü ñâåæóþ ãîâÿäèíó, êàê â ïîõîäàõ, âî
âðåìÿ âîéíû, íà äàëüíèõ ìîðåïëàâàíèÿõ, íà êîðàá-
ëÿõ è ïðî÷.», à â èíñòèòóòàõ íàäëåæàëî èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ñâåæèé [ÐÃÈÀ. Ô. 759.Îï. 22. Ä. 2309.
Ë. 46–47 îá. 1874 ã.]. Âñå ÷àùå ñðåäè çàêóïàåìîé
ïðîâèçèè ãîðîæàíàì ïîïàäàëèñü ôàëüñèôèêàòû,
è ïîýòîìó ñ êîíöà XIX â. îòêðûâàþò ñïåöèàëüíûå
õèìè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè äëÿ ïðîâåðêè ñîñòàâà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ [Øåðñòíåâà, 2012, c. 203–205].
Ïîäîáíîé âîçìîæíîñòüþ ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ñòîëè÷íûå èíñòèòóòû. Òàê, Ìàðèèí-
ñêèé èíñòèòóò (Ïåòåðáóðã) îòïðàâèë ôóíò ÷óõîí-
ñêîãî ìàñëà äëÿ ïðîâåðêè «íà ïðèñóòñòâèå ïðè-
ìåñè ïîñòîðîííåãî æèðà èëè ñàëà (ìàðãàðèíà)» è
îáðàçöû âîäû. Ëàáîðàòîðíîå çàêëþ÷åíèå, ïîëó-
÷åííîå â îòâåò, ñîäåðæèò îïèñàíèå ïðîèçâåäåííîé
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè è âûâîä: ïðèìåñåé â ìàñëå
íå ñîäåðæèòñÿ, â îáðàçöàõ âîäû òèôîçíûõ è êè-
øå÷íûõ ïàëî÷åê íåò [ÖÃÈÀ. Ô. 414. Îï. 3. Ä. 669.
Ë. 1–17. 1890, 1905 ãã.].

×óòü ëè íå ïðîìûøëåííûå ìàñøòàáû ïðèîá-
ðåòàëî ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â äâóõ ñàìûõ êðóïíûõ
èíñòèòóòàõ, Íèêîëàåâñêèõ Ñèðîòñêèõ â Ìîñêâå è
Ïåòåðáóðãå. Â 1860-å ãã. ÷èñëåííîñòü âîñïèòàííèö
â íèõ ñîñòàâëÿëà áîëåå 800 ÷åëîâåê â êàæäîì
[Ìîíîãðàôèè … 1878, c. 130, 360], çàòåì ÷èñëî
âàêàíñèé áûëî óìåíüøåíî, íî, òåì íå ìåíåå, õî-
çÿéñòâî Ñèðîòñêèõ èíñòèòóòîâ îñòàâàëîñü ÷ðåçìåð-
íî áîëüøèì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìåñòíîå íà÷àëü-
ñòâî, âðà÷è è êîíòðîëåðû îòìå÷àëè íåäîñòàòêè
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ «ãðîìàäíîãî ÷èñëà ëèö, ïî-
ëó÷àþùèõ ïèùåâîå äîâîëüñòâèå èç êóõíè»: «â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ñîáëþäàþòñÿ ïðèåìû è ñïî-
ñîáû, êàê òðåáóåòñÿ ðåöåïòàìè», íå õâàòàåò âðå-
ìåíè è ðàáî÷èõ ðóê. Íà ñòîë íåðåäêî ïîäàâàëàñü
îñòûâàþùàÿ åäà, âåäü «ïðèõîäèòñÿ îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî çàðàíåå íà÷èíàòü ãîòîâèòü» [ÖÃÈÀ. Ô. 10.
Îï. 1. Ä. 6548. Ë. 66–67 îá. 1914 ã.]; ê 12-÷àñîâîìó
çàâòðàêó ñëåäîâàëî ïðèãîòîâèòü «äî 510 áèôø-
òåêñîâ, èëè êîòëåò; æàðåíèå íà÷èíàåòñÿ ïî÷òè ñ
9 1/2 ÷àñ., ñìðàä ñòåëåòñÿ ïî âñåìó çäàíèþ, çàæà-
ðåííîå ñîõðàíÿåòñÿ â äóõîâûõ ïå÷àõ, ïåðåãîðàåò

èëè ïîäñûõàåò íàñòîëüêî, ÷òî òåðÿåò âêóñ» [Ìåäè-
öèíñêèé … 1899, c. 28]. Ïîíÿòíî áûëî, ÷òî ñëåäóåò
ìåíÿòü íå òîëüêî ðåöåïòóðó áëþä â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè, íî è òåõíîëîãèþ
èõ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Институтская пища: оценки
современников

Â âîñïîìèíàíèÿõ ïåðâîé ïîëîâèíû XIX â. èí-
ñòèòóòñêèé ñòîë ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíî îöåíè-
âàëñÿ êðàéíå íèçêî: êà÷åñòâî áëþä, èõ îäíîîáðà-
çèå, âåëè÷èíà ïîðöèé – âñå âûçûâàëî íàðåêàíèÿ.
Ýòè íåãàòèâíûå îöåíêè íåëüçÿ ðàñïðîñòðàíÿòü íà
âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ èíñòèòóòîâ. Â îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ Ìàðèèíñêèõ æåíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ïîñòåïåííî, õîòÿ è î÷åíü ìåäëåííî,
óäàâàëîñü äîáèâàòüñÿ ïåðåìåí, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ñàìè èíñòèòóòêè. Ïðèâåäåì ïîäáîðêó âîñ-
ïîìèíàíèé êîíöà 1850-õ – íà÷àëà 1860-õ ãã.:
«íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû äåòè ãîëîäàëè, èõ êîðìè-
ëè äîñòàòî÷íî, íî ãðóáî è êðàéíå îäíîîáðàçíî»
(Ïàâëîâñêèé èíñòèòóò, Ïåòåðáóðã) [Ëóõìàíîâà,
1903, c. 63]; «êîðìèëè íàñ îòëè÷íî: ïîìåùèê Áðå-
õîâ <…> ïîäàðèë åìó [èíñòèòóòó] ïîäãîðîäíûé
õóòîð, ïîñòîÿííî äîñòàâëÿâøèé ê ñòîëó îâîùè,
ìîëî÷íûå è äðóãèå ïðîäóêòû, äàæå ðàçíûå âàðå-
íüÿ è ñîëåíüÿ» (Ìàðèèíñêèé èíñòèòóò, Íèæíèé
Íîâãîðîä) [Áàëîáàíîâà, 1913, c. 58]; «íåêîòîðûå
íàõîäèëè åãî [îáåä] íå òîëüêî ïëîõèì, íî è îòâðà-
òèòåëüíûì, è íåðåäêî îòêàçûâàëèñü îò òîãî èëè
èíîãî áëþäà, óñòóïàÿ ñâîþ äîëþ ìåíåå òðåáîâà-
òåëüíûì ïîäðóãàì, íî íà ñàìîì äåëå òóò áûëà
íåìàëàÿ äîëÿ ïðåóâåëè÷åíèÿ: ïðîâèçèÿ áûëà
ñâåæàÿ è îáåä ïðèãîòîâëåí äîñòàòî÷íî õîðîøî è
÷èñòî, è â íåäîâîëüñòâå âîñïèòàííèö îáåäîì íå-
ñîìíåííî èãðàëà íåìàëóþ ðîëü òðàäèöèîííàÿ
ïðèâû÷êà ïðåíåáðåãàòü êàçåíùèíîé», õîòÿ «îáåä
áûë ãîëîäåí»: ñëèøêîì ìàëû ïîðöèè (Íèêîëàåâ-
ñêèé Ñèðîòñêèé èíñòèòóò, Ìîñêâà) [Âàñèëüåâà,
1903, c. 163–164]; ñòàðàÿ èíñòèòóòêà, ïîñåòèâ ñâîþ
alma mater, «íàøëà òàì îãðîìíóþ ïåðåìåíó»: îíà
óáåäèëàñü, ÷òî «ïèùà âîñïèòàííèö áûëà íåñðàâ-
íåííî ëó÷øå òîé, êîòîðîé ìû ïîëüçîâàëèñü»
(Ñìîëüíûé) [Óãëè÷àíèíîâà, 1900, c. 143].

Îäèí è òîò æå îáåä, ïðèãîòîâëåííûé äëÿ ñîò-
íè-äðóãîé åäîêîâ, íå ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ âñåì
îäèíàêîâî – ýòî íåäîñòèæèìàÿ çàäà÷à. Íå ñëó÷àé-
íî êëàññíûì äàìàì ïîëàãàëîñü ñëåäèòü, êàê âåäóò
ñåáÿ èõ ïîäîïå÷íûå çà ñòîëîì: ïî÷åìó êòî-òî èç
íèõ íå åñò, «ïðîèñõîäèò ëè ýòî îò ïðèõîòè, êàïðè-
çà, îò íàäåæäû èìåòü ñâîå êóøàíüå è ïèòüå, îò
áîëåçíè, èëè îò èíñòèíêòóàëüíîãî îòâðàùåíèÿ.
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Пономарева В.В.

Ïðèõîòü è êàïðèç íàäîáíî ïîáåæäàòü óáåæäåíè-
åì, äà îíè è ñàìè ïðîéäóò îò ãîëîäà <…> âîïðåêè
åñòåñòâåííîìó îòâðàùåíèþ çàñòàâëÿòü ÷òî-íè-
áóäü åñòü è ïèòü è ñâîèì ïðèìåðîì äîêàçûâàòü,
÷òî êàêîå-íèáóäü êóøàíüå èëè ïèòüå õîðîøî, –
ôèçèîëîãè÷åñêè íåïðàâèëüíî è ñìåøíî; ÷òî îä-
íîìó çäîðËâî è ïðèÿòíî, òî äðóãîìó ìîæåò áûòü
îòâðàòèòåëüíî è âðåäíî, èíîãäà â âûñøåé ñòåïå-
íè» [Ìàçàíîâ, 1899, ñ. 215]. Ýòè çäðàâûå ñîîáðà-
æåíèÿ ïîäêðåïëÿåò ñâèäåòåëüñòâî èíñòèòóòêè:
«Ñòîë â Ñìîëüíîì áûë âñåãäà ïðèãîòîâëåí, êî-
íå÷íî, èç, áåçóñëîâíî, ñâåæåé ïðîâèçèè è áûë
äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí, íî ïðîñò è ãðóáîâàò. ß
áûëà î÷åíü íåïðèõîòëèâà íà ïèùó è åëà âñå, ëèøü
áû áëþäî, êàê áû ïðîñòî îíî íè áûëî ïðèãîòîâ-
ëåíî, áûëî ñîñòðÿïàíî èç ñâåæåé ïðîâèçèè è
âêóñíî», à âîò åå «èçáàëîâàííàÿ» ñåñòðà «ìíî-
ãèõ âåùåé ñîâñåì íå åëà. Ïèðîãè ñ ìÿñîì åëà, ñ
ðûáîé è êàïóñòîé íå åëà. Åñëè â åå òàðåëêó ñ ñó-
ïîì íå÷àÿííî ïîïàäàëà êàêàÿ-íèáóäü çåëåíü, íà-
ïðèìåð, óêðîï, òî îíà óæå ýòîãî íå åëà íè çà ÷òî
<…> Áàëîâñòâî áûëî íàñòîëüêî áåçîáðàçíî è íå-
ïîíÿòíî, ÷òî ýòîìó òðóäíî äàæå ïîâåðèòü ñî ñòî-
ðîíû» [Åøåâñêàÿ, 2001, c. 358].

Ïðàâèëà èíñòèòóòîâ ïðåäïèñûâàëè, ÷òî
«ðîäñòâåííèêàì <…> íå äîçâîëÿåòñÿ ïðèíîñèòü
äåòÿì ñúåñòíîå êîï÷åíîå, ñîëåíîå è ò.ï.»
[Ïðàâèëà … 1887, c. 60–61], íî ýòè çàïðåòû
âòèõîìîëêó íàðóøàëèñü. Êðîìå òîãî, äåâî÷êè è
ñàìè èçûñêèâàëè ñïîñîáû äîáûâàòü ëàêîìñòâà
êîíòðàáàíäîé: íàïðèìåð, äîãîâàðèâàëèñü ñ
ïðèñëóãîé è ïîñûëàëè òàéêîì â ëàâêó çà «êóñî÷-
êàìè», íàêóïèòü ïàòî÷íûõ ëåäåíöîâ, çàìîðîæåí-
íûõ ÿáëîê, ìåäîâûõ ïðÿíèêîâ, êîëáàñû – êàæäîãî
ëàêîìñòâà «íà ïÿòà÷îê» [Ãàðóëëè, 1901, c. 41–42];
èíñòèòóòêè ðàçíûõ ïîêîëåíèé ëþáèëè, óòàùèâ èç
ñòîëîâîé ÷åðíûé õëåá, ïîäñóøèòü åãî íà ïå÷êå è,
ïîñûïàâ ñîëüþ, óãîùàòüñÿ ýòèì îòíþäü íå èçûñ-
êàííûì êóøàíüåì. Âñå «íåòàáåëüíûå» ÿñòâà, ïî-
ëó÷åííûå íå â êàçåííîé îáñòàíîâêå ñòîëîâîé, à
òåì áîëåå, äîáûòûå ïîä ñòðàõîì íàêàçàíèÿ, áûëè
îñîáåííî ñîáëàçíèòåëüíû.

Разработка научной основы питания
в Мариинском ведомстве

Â 1890-õ ãã. êîìèññèÿ Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà,
îñíîâûâàÿñü íà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîò-
êàõ, íà÷àëà íîâûé ýòàï îáñóæäåíèÿ «ëó÷øåé ïî-
ñòàíîâêè ïèòàíèÿ â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ Âåäîìñòâà». ×ëåíû êîìèññèè ïðèçíàëè, ÷òî
ñóùåñòâîâàâøèé íà òî âðåìÿ «ðåæèì ïèùåâîãî
äîâîëüñòâèÿ» â èíñòèòóòàõ «ñëîæèëñÿ ñêîðåå ïîä

âëèÿíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ÷åì íà
îñíîâàíèè òðåáîâàíèé ãèãèåíû»: â êóøàíüÿõ íå-
äîñòàòî÷íî æèâîòíûõ áåëêîâ è æèðîâ (íå áîëåå
40 ã íà îäíó âîñïèòàííèöó), áëþäà îäíîîáðàçíû
è ïðèãîòîâëåíû íåäîñòàòî÷íî âêóñíî [ÐÃÈÀ. Ô.
759. Îï. 24. Ä. 768. Ë. 1–3 îá.]. Â òî æå âðåìÿ èí-
ñòèòóòêè íóæäàþòñÿ â íîðìàëüíîì ïèòàíèè,
êîòîðîå «ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåïðåìåííûõ óñëîâèé
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ», òàê êàê
ïîäðîñòêè «íàõîäÿòñÿ â ïåðèîäå ðîñòà è ðàçâèòèÿ
òåëåñíûõ ñèë» è ïðèòîì âûïîëíÿþò «óñèëåííûé
óìñòâåííûé òðóä, äîõîäÿùèé â ñòàðøèõ êëàññàõ ïî
10–11 ÷àñîâ â ñóòêè» [Îñíîâû … 1913, c. 6] (èëë. 1).

Â õîäå ðàáîòû êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
âîñïèòàííèöàì åæåñóòî÷íî òðåáóåòñÿ 118 ã áåëêîâ
(ìÿñà), 56 ã æèðîâ, 500 ã. êðàõìàëîâ (õëåáà, ñàõàðà
è ìó÷íèñòûõ âåùåñòâ). Îäíàêî ïîñêîëüêó ïîñëåä-
íèå èìåþò çíà÷èòåëüíûé îáúåì, òî «äëÿ áîëüøå-
ãî êîìôîðòà æåëóäêà» ñëåäóåò óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî æèðîâ äî 100 ã è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî êðàõ-
ìàëîâ äî 375–400 ã. Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ
êîìèññèè, «òî÷íîå âûïîëíåíèå ýòèõ íîðì îñîáåí-
íî âàæíî â çàêðûòûõ çàâåäåíèÿõ, ãäå âîñïèòûâà-
þùèåñÿ ïîäâåðãàþòñÿ ïðèíóäèòåëüíîìó ïèòàíèþ,
òàê êàê íå èìåþò ñðåäñòâ ïðèîáðåòàòü òî, ÷òî íå
äîñòàåò â èõ ïèòàíèè, ïîäîáíî ïèòàþùèìñÿ âíå
çàâåäåíèé» [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 24. Ä. 768. Ë. 1–3 îá.
1902–1904 ãã. Êóðñèâ äîêóìåíòà. – Â.Ï.] (èëë. 2).
Ðàáîòà â òî âðåìÿ íå áûëà çàâåðøåíà, à âûâîäû
êîìèññèè íå íàøëè ñâîåãî âîïëîùåíèÿ: íà÷àëàñü
ðóññêî-ÿïîíñêàÿ âîéíà, çàòåì ãðÿíóëà Ïåðâàÿ ðóñ-
ñêàÿ ðåâîëþöèÿ, è Âåäîìñòâó, ó êîòîðîãî ïðèáàâè-
ëîñü çàáîò, êàòàñòðîôè÷åñêè íåäîñòàâàëî äåíåã.

Ñïóñòÿ ãîäû, óæå â 1913 ã., ïóáëèêóÿ â îòäåëü-
íîé ìîíîãðàôèè ñâîè îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû,
êîìèññèÿ Âåäîìñòâà ñîñòàâèëà óòî÷íåííûå «âå-
ñîâûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàñêëàäêè ïèùåâîãî
äîâîëüñòâèÿ» äëÿ èíñòèòóòîâ. Ññûëàÿñü íà èçûñ-
êàíèÿ «ïðîôåññîðîâ Ìþíõåíñêîé àêàäåìèè», êî-
òîðûìè áûëè ðàçðàáîòàíû íîðìû êîëè÷åñòâà

Èëë. 1. Ñõåìà ñîîòíîøåíèÿ âîäû, æèðîâ, áåëêîâ è
óãëåâîäîâ â ìÿñå è õëåáå [öèò. ïî: Çâÿãèíöåâ,

Áåðíàøåâñêèé, 1913, ñ. 181]
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ïèùè, «íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
ñðåäíåãî çäîðîâîãî îðãàíèçìà ïðè ñðåäíåé ðàáî-
òå», ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èíñòèòóò-
êàì â äåíü ñëåäîâàëî ïîëó÷àòü â ñðåäíåì 2,980
êàëîðèé (2,800–3,036), â òîì ÷èñëå áåëêîâ îò 102
äî 129 ã, â ñðåäíåì 117; æèðîâ îò 65 äî 100, â
ñðåäíåì 79; óãëåâîäîâ îò 343 äî 453, â ñðåäíåì
400 [Îñíîâû … 1913, c. 22] (èëë. 3, 4). (Ïî ìíå-
íèþ äðóãèõ ýêñïåðòîâ, èñïîëüçîâàíèå íàðàáîòîê
íåìåöêèõ ó÷åíûõ äëÿ ñîáñòâåííûõ íóæä òðåáîâà-
ëî êîððåêòèðîâêè. Òàê, âðà÷-ãèãèåíèñò À.Ñ. Âèðå-
íèóñ ïîëàãàë, ÷òî ðóññêèå ó÷àùèåñÿ «òðåáóþò è
ïî òåëåñíîé îðãàíèçàöèè, è ïî êëèìàòè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì ïèùè áîëåå ïèòàòåëüíîé, ÷åì ãåðìàíñ-
êàÿ», à èíñòèòóòñêàÿ ïèùà è áåç òîãî «ñòðàäàåò
íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëêîâ, îñîáåííî æè-
âîòíûõ, ñëèøêîì ìàëûì îòíîøåíèåì æèðîâ, íî
óäîâëåòâîðÿåò ðàçâå êîëè÷åñòâîì óãëåâîäîâ» [Âè-
ðåíèóñ, 1894, c. 27].)

Îáùèå ñâåäåíèÿ, ïðèâîäèìûå â èçäàííîé
Âåäîìñòâîì ìîíîãðàôèè, äîïîëíÿëèñü êîíêðåò-
íûìè óêàçàíèÿìè: ïðåäëàãàëîñü îäèíàêîâîå äëÿ
âñåõ èíñòèòóòîâ ðàñïèñàíèå (8 óòðà – ÷àé, 12 –
çàâòðàê, 5 – îáåä, 8 – ÷àé); íà äîâîëüñòâèå îäíîé
âîñïèòàííèöû óñòàíàâëèâàëîñü â ñðåäíåì 59 êîï.
â äåíü; ïðèëàãàëèñü ïîäðîáíûå åæåäíåâíûå
ìåíþ, ñîñòàâëÿâøèåñÿ èç ðàñïèñàííûõ íà îòäåëü-
íûõ êàðòî÷êàõ áëþä, âñåãî 180 íàèìåíîâàíèé.
Âñêîðå ñòàëè ïîñòóïàòü îòçûâû íà íîâûå ðàçðà-

áîòêè: èíñòèòóòû ïðîñèëè ïðåäîñòàâèòü èì áîëü-
øå ñâîáîäû â âûáîðå ìåíþ, ïîñêîëüêó ìåñòíûå
óñëîâèÿ äåëàëè âûïîëíåíèå èõ ñëèøêîì ñëîæíûì
èëè äàæå íåâîçìîæíûì (íàïðèìåð, ñíåòêè è êî-
ðþøêà â Êåð÷è), èëè èç-çà îñîáîé íåëþáâè äåòåé
ê îòäåëüíûì áëþäàì (ñóï-ïþðå èç ðåïû, êèñåëü
êâàñíîé, êóëåáÿêà ñ ìîðêîâüþ è ò.ï.), èç-çà òðóäî-
åìêîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ è «èçëèøíåé ïðèõîòëèâî-
ñòè» (ãðóøè â ìàäåðå, äè÷ü è ò.ï.) [ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï. 97. Ä. 132. Ë. 29–71. 1914 ã.]. Íà÷èíàëîñü îá-
ñóæäåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåäïèñàíèé
âåäîìñòâåííîé êîìèññèè.

Заключение

Íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà â
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, êàê è â óñòðîéñòâå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ÷àñòè
Ìàðèèíñêèõ èíñòèòóòîâ [Ïîíîìàðåâà, 2013; Ïî-
íîìàðåâà, 2014] ïðîèñõîäèëè êàðäèíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ. Ýòî áûëî ñâÿçàíî êàê ñ ïðîèñõîäèâøåé
ïåðåñòðîéêîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè
Ðîññèéñêîé èìïåðèè â ýïîõó Âåëèêèõ ðåôîðì, òàê
è ñ ðàçâèòèåì åñòåñòâåííîíàó÷íûõ çíàíèé. Ñòðå-
ìÿñü óëó÷øèòü «ïèùåâîå äîâîëüñòâèå» â æåíñêèõ
èíñòèòóòàõ Âåäîìñòâà, àäìèíèñòðàöèÿ ïîñòåïåí-
íî óæåñòî÷àëà ïðèíÿòûå íîðìû, ââîäèëà ìíîãî-

Èëë. 2. Èíñòèòóòñêàÿ ñòîëîâàÿ. Èç àëüáîìà «Ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà îðäåíà
ñâ. Åêàòåðèíû. 1903»: http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html#al’bom1903
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ñòóïåííûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì
ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïðèãîòîâëÿåìîé èç íåãî ïèùè.
Äåëó ìåøàëè è îáúåêòèâíûå, è ñóáúåêòèâíûå ïðè-
÷èíû: íåñìîòðÿ íà ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå
èíñòèòóòîâ, èõ áþäæåò áûë îãðàíè÷åí, è ïðèõî-
äèëîñü ñîáëþäàòü ðåæèì ñòðîãîé ýêîíîìèè, à êðî-
ìå òîãî, íå âåçäå ýôôåêòèâíî èëè äîáðîñîâåñò-
íî äåéñòâîâàëî ìåñòíîå íà÷àëüñòâî.

Íà÷àâøååñÿ ñ êîíöà XIX â. ðåôîðìèðîâàíèå
«ïèùåâîãî äîâîëüñòâèÿ», îñíîâàííîå íà ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè, òàê è íå áûëî ðåà-

ëèçîâàíî. Î÷åðåäíàÿ ïîïûòêà ðåôîðì áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà â òîò ãîä, êîãäà Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ âñòó-
ïèëà â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó, ïîëîæèâøóþ êîíåö
åå ñóùåñòâîâàíèþ. Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íàó÷íî
îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ è
âîïëîùåíèå åå â æèçíü áûëà óñïåøíî ïðîäîëæå-
íà óæå â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè (êîìåäèéíûå ñöå-
íû íà ýòîò ñþæåò èç ôèëüìà Ý. Êëèìîâà «Äîáðî
ïîæàëîâàòü, èëè ïîñòîðîííèì âõîä âîñïðåùåí»
(1964) ñðàçó âñïîìíèò ñòàðøåå ïîêîëåíèå).

Èëë. 3. Èíñòèòóòñêàÿ êóõíÿ. Èç àëüáîìà «Ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû.
1903»: http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html#al’bom1903

Èëë. 4. Èíñòèòóòñêàÿ êóõíÿ. Èç àëüáîìà «Ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû.
1903»: http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html#al’bom1903
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HOW THE ISSUE OF «FOOD ALLOWANCES» WAS BEING
RESOLVED IN “GIRLS’ BOARDING SCHOOLS”
(SECOND HALF OF 19TH – BEGINNING OF 20TH CENTURY)

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Faculty of History, Moscow

Closed girls’ boarding schools of the Mariinsky establishment, which were privileged institutions catering
mostly to the nobility, had laid foundations for the system of women’s education in Russia, and influenced all
types of Russian women’s schools and institutions. Despite this, they remain insufficiently studied in the
domestic historiography. Mariinsky schools were all boarding schools, so the administration of Mariinsky
establishment had to resolve many issues other than educational, such as economic and house keeping;
medical; sanitary and hygienical, and others. Mariinsky schools existed for over 150 years, undergoing a
significant transformation, aiming to bring up their students in accordance with the changing demands of the
time. Particularly important changes occurred during the 60s of the 19th century, during the time of the Great
reforms. With the development of natural sciences, notably organic chemistry, a scientific approach to rational
nutrition began to form. Traditional society’s belief was that being full was enough for a child, whilst now food
was viewed as a complex organic substance, whose elements play a part in the development and functioning
of adolescent’s organisms.

Mariinsky establishment strove to organise food rations in a way that complied with doctors’ orders as
well as with financial limitations of the establishment, which looked after many educational and charitable
institutions and was on a strict budget. This article explores the ways in which during the second half of the
19thcentury the schools developed controls of food quality and its preparation; how it became possible to
improve food quality, and gives an insight into the products and ingredients used in the kitchens. The article
also looks at the examples of good house keeping as well as failings and limitations of nutritional organisation.
At the end of the 19th century the Mariinsky establishment began serious work developing scientific foundations
of nutrition. A balanced diet for adolescents was formed, with the rationale of the needed amount of calories,
protein, fats, carbohydrates etc. In reality, it was very difficult to apply the new programme even in privileged
schools, which had royal protection; and the start of First World War saw the changes interrupted.

 The article is based on the study of a wide variety of sources, some of which are entering the academic
sphere for the first time.

Keywords: historical anthropology, culture of daily life, department of Empress Maria establishments,
closed girls’ boarding schools, physiology of nourishment


